Restauration Pour Collectivités

MENUS DU 18/10/2021 AU 22/10/2021

Ces menus ont été
réalisés en collaboration
avec une diététicienne.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
18/10/2021 19/10/2021 20/10/2021 21/10/2021 22/10/2021
. Concombrealacrémede Terrinede légumes Salade Mar co-Polo Salade Nantaise
Entree . . .
ciboulette(circ-court) (circuit-court)
Quenelle nature sauce Filet delieu M SC sauce Boeuf braisé au jus
Plat tomate(cir cuit-court) ketchup Pané sarrasin/lentilles aux (circuit-court)
poireaux (circ-court)
Croque monsieur * Boulette d'agneau sauce Haché desaumon ala
(circuit-court) miel catalane(cir cuit-court)
Epinardsbio Riz bio Chou-fleur alacremebio Pommedeterre
Accompagnement . .
vapeur (cir cuit-court)
L aitage Camembert ala coupe Yaourt aromatisé Petit louistartine Port salut a la coupe
M aestro au chocolat Poire Pomme (cir cuit-court) Compote defruits
Dessert

(circuit-court) bio

* = Plat avec du porc




