
MENUS DU 09/03/2020 AU 13/03/2020

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
09/03/2020 10/03/2020 11/03/2020 12/03/2020 13/03/2020

Entrée
Carottes rapées(cir-court)

vinaigrette balsamique
Salade farandole

(circuit-court)
Salade verte(circ.-court)
vinaigrette de mangue

Salade de pomme de terre
(circuit-court)

Plats

Lasagne à la bolognaise
(plat complet)

Filet hoki crème de pesto
(c.c)/pates(plat complet

Moqueca de Bahia
(circuit-court)

Curry de légumes aux
lentilles corail

Saucisse de francfort*

Beaufilet de colin aux
épices (circuit-court)

Accompagnement
Haricots verts persillés et

confettis de maïs bio
Riz Thaï bio Chou-fleur en gratin

Laitage
Petit nova aromatisé bio Yaourt panier fruits

mixés
Buchette mélange à la

coupe
Yaourt fermier Désiris à
la mûre (circuit-court)

Dessert
Compote aux fruits

rouges
Bugnes (circuit-court) Nappé au caramel Pomme (circuit-court)

* = Plat avec du porc


