
MENUS DU 13/01/2020 AU 17/01/2020

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
13/01/2020 14/01/2020 15/01/2020 16/01/2020 17/01/2020

Entrée
Salade de blé bio

Boulette de soja nature

Nem au poulet
Salade nantaise
(circuit-court)

Carottes râpées
vinaigrette à l'orange bio

Plats

Aiguillette de poulet au
jus(circuit-court)

Pépites colin 3 céréales
(circuit-court)

Sauté de porc* au
caramel(circuit-court)

Poisson blanc au
gingembre (circuit-court)

Poisson doré au beurre
(circuit-court)

Boule de veau à la
milanaise

Croziflette courgettes/
tomate/pesto(plat

complet)

Accompagnement
Carottes Riz cantonais bio Purée de potiron

(circuit-court) bio

Laitage
Brie à la coupe Croc'lait président Saint bricet Yaourt aromatisé

Dessert
Kiwi Flan aux oeufs saveur

litchi
Mousse au chocolat Compote de fruits

(circuit-court)

* = Plat avec du porc


